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SUJET

Situation :

M™® NAUDON, agée de 80 ans, réside dans une maison de retraite médicalisée en milieu rural
depuis 2 ans. Avec sa fille, qui est éloignée, elle a fait ce choix suite au déces de son mari et du
fait de son état de santé qui 'empéche d'étre complétement autonome. En effet, elle a de
I'arthrose a I'épaule et au genou gauche. Elle utilise encore, difficilement, son bras et sa jambe
et souffre quand ils sont en mouvement. Malgré cela, elle continue a réaliser quelques petits
travaux de couture ; c'est une ancienne couturiére. Elle aime également lire des romans. Le
personnel de la maison de retraite a 'habitude de I'aider a se mouvoir et, en particulier le matin,
pour les soins d’hygiéne. Vous intervenez auprés de M™® NAUDON aprés son petit déjeuner.

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (a noter sur la copie),
- Effectuer les taches dans l'ordre de priorité indiqué au préalable :

[] accompagner M™ NAUDON dans la salle de bains et linstaller dans un siége
face au lavabo pour qu'elle réalise sa toilette du visage,

] i apporter une aide pour s’habiller,

[] rinstaller au fauteuil dans sa chambre, aprés la toilette,

[] realiser la réfection de son lit avec changement de draps.
- Evaluer I'action effectuée (annexe 1).

Partie écrite (1 heure maximum - répondre aux questions pages suivantes) : 20 points
Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- vous gérez ie temps imparti (3 heures maximum),
- vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux.

Session Facultatif : code

Pilotage National 2009

Examen et spécialité

MC Aide a Domicile

Intitulé de I'épreuve
E2 & Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie quotidienne et
dans le maintien de 'autonomie

Type Facultatif : date et heure Durée Coefficient N° de page / total
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Fiche d’auto-évaluation

Annexe 1

Effectuées p iti d’améliorati
Opérations correctement Justifications roposi E:esntu:w:slora ions
oui non
R I cod
Examen : MC Aide a Domicile appel cocage
Intitulé de 'épreuve : E2 & Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie quotidienne et dans le 2/5
maintien de I'autonomie
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Sciences médico-sociales (10 points)

1. Citer les modifications de I'appareil locomoteur au cours du vieillissement et énoncer les
conséquences qui en résultent en complétant le tableau ci-dessous.

Appareil locomoteur Modifications Conséquences

Les os

Les articulations

Les muscles

2. Présenter 3 signes pouvant indiquer une perte d’autonomie.

. - . R | cod
Examen : MC Aide a Domicile appel codage

Intitulé de I'épreuve : E2 <» Accompagnement et aide a la personne dans les 3/5
activités de la vie quotidienne et dans le maintien de I’'autonomie
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© 3. Maigré son handicap, Mme NAUDON reste plus autonome que d’'autres résidents dans la
méme situation.

e Définir le vieillissement différentiel.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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Examen : MC Aide a Domicile appel codage

Intitulé de 'épreuve : E2 » Accompagnement et aide a la personne dans les 4/5
activités de la vie quotidienne et dans le maintien de I’autonomie
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Physiopathologie (10 points)

1- Définir I'arthrose.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

2- Pour soulager sa douleur, le médecin de Mme NAUDON lui a prescrit des médicaments.
o Définir le terme souligné.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

3- Le médicament n'est pas un produit de consommation courante. Il est conseillé de lire la
notice car elle contient des informations importantes.

o Citer 4 informations devant figurer sur |a notice.

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

4- Enoncer 3 mesures de prévention des chutes auprés d’'une personne ayant des difficultés
pour se déplacer.

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
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Examen : MC Aide a Domicile appel codage

Intitulé de 'épreuve : E2 - Accompagnement et aide a la personne dans les 5/5
activités de la vie quotidienne et dans le maintien de I’autonomie
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